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El tono según su piel
Conozca qué colores le favorecen

Fernando Toledo

Existe una teoría del color 
que efectivamente funcio-
na, afirma la experta en 

imagen Gloria Torres.
La especialista comparte con-

sejos para hacer que su persona-
lidad brille mucho más, hacien-
do la aclaración de que, aunque 
cada caso es único, sí existen re-
glas generales.

“Los caballeros de tez morena, 
ojos y pelo negro deben usar to-
nos en contraste para no lucir mo-
nocromáticos”, afirma Torres. 

La estilista sugiere recurrir al 
rosa, blanco, caqui, azul pálido y 
gris, así como rehuir el negro, el 
café oscuro, el turquesa, el verde, 
el magenta, los colores tropicales 
y las gamas oscuras. 

“Si tiene que vestir de negro o 
azul marino, hay que matizar con 
blanco”, apunta.

La experta considera que los 
hombres con piel blanca, mele-
na café o rubia y ojos marrones 
o claros son muy afortunados, ya 
que pueden usar casi cualquier 
tonalidad.

“El gran secreto consiste en 
combinar las playeras y camisas 
con el color de los ojos. Se reco-
miendan el beige, el azul mari-
no, el rosado (a rayas), el vino, el 
negro y el cobalto. Evite el verde 

dExpertos le brindan 

las claves para hacer 

resaltar su rostro  

con la gama adecuada

La prueba del espejo
Gloria Torres recomienda 
conseguir pedazos de tela de 
varios colores y acercarlas al 
rostro frente a un espejo.

“Allí se ve, de manera sen-
cilla, cómo lucen las facciones 

con determinados tonos. Si 
tiene duda, pida ayuda a algún 
amigo o familiar. Sin embargo, 
para una consulta más a fondo, 
haga una cita con un especia-
lista”, recomienda Torres. 

amarillento, el malva, el guinda, 
el marrón oscuro, el rojo, el verde 
olivo y aquéllos que sean simila-
res al tono de la piel”, sugiere. 

Pieles claras con pelo rojo, ru-
bio o castaño y ojos claros pueden 
optar por colores tenues y pastel. 

“Son los que crean un look 
atractivo y relajante para la visi-
ta. Los tonos que mejor lucen son 
el azul claro, el marrón, el beige, 
el blanco grisáceo y el azul fuer-
te. No use rojo, rosa, anaranjado, 
amarillo, purpúreo o morado. 

“La clave es mantenerse le-
jos de los colores brillantes, pues 
éstos contrastarán con su piel de 
una manera poco afortunada. Su 
ropa se destacará mientras usted 
se desvanece en el fondo”, con-
cluye Torres. 

d Los morenos se ven bien  
en azules y lilas. De Corneliani.

d Pieles blancas deben preferir 
tonos en contraste. De Burberry.
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amarillento, el malva, el guinda, 
el marrón oscuro, el rojo, el verde 
olivo y aquéllos que sean simila-olivo y aquéllos que sean simila-
res al tono de la piel”, sugiere. 

d Si usted es rubio, 
opte por los tonos 
pastel mezclados  
con oscuros. De Etro.

febrero 6
Saks Fifth Avenue le ofrece hasta 50 
por ciento de descuento en la compra 
de lentes de moda.

¿Quiere enamorar aún más a su 
novio? Busque en la boutique Fashion 
Lovers un vestido firmado por un joven 
diseñador mexicano. La dirección es 
Álvaro Obregón 185-B.

6 y 7
Asista a la presentación y venta de la 
colección Primavera-Verano del dueto 
mexicano Trista. La cita es en Moliere 
61, Polanco, de 11:00 A 21:00 horas el 
sábado y de 12:00 a 18:00 el domingo.

11
Para celebrar los 20 años de Vuitton 
en México, se inaugura hoy la expo-
sición “Historias de Tradición Artesa-
nal” en el Museo de Arte Popular en el 
Centro Histórico. Habrá una cena de 
gala y un concierto dirigido por Andrea 
de la Parra.  

12, 13 y 14
El Bazar Fusión celebra sus prime-
ros seis años de vida comercial. Asis-
ta al Parque México, de 12:00 a 20:00 
horas, e involúcrese con la nueva 
generación de diseñadores mexicanos.

Conviene 
saber

looks de entretiempo
Es el momento de empezar a 
preparar el guardarropa de la 
próxima estación. De acuer-
do con Gisela Méndez, directo-
ra de Imagen Integral, la ecolo-
gía continúa como importante 
fuente de inspiración, así como 
la apuesta por un look femenino 
con énfasis en los detalles. Aquí, 
la especialista revela los artícu-
los que no deben faltar en este 
tiempo de transición.

 lo más in
d Ropa con olanes, por ejemplo, 

blusas con este detalle en el pecho 
d Accesorios llamativos en el cabello, 

como lazos, moños y flores
d Jeans muy trabajados en gris 

o negro, con cortes y efecto 
desgastado 
d Bolsas con cadenas en materiales 

naturales o reciclados 
d Flores asimétricas, artísticas  

y elaboradas
d Vestidos muy cortos 
d Colores neón y gamas de verde 

EstrEna novio
La modelo Myriam Martínez, 
una de las caras más bellas del 
medio, es novia de un doctor 
guapo, serio y respetable. Al pa-
recer están tan contentos que ya 
se mudaron a vivir juntos. 

¡Qué bueno! Myriam se me-
rece toda la felicidad del mundo, 
ya que es una chica buena onda, 
sencilla y sin complicaciones. 

También sigue trabajando 
en la agencia de Jorge Camargo, 
Prototype3, su gran amigo desde 
hace muchos años y quien repi-
te como imagen de la firma Pie-
rre Cardin en México, de la ma-
no de Odette de Anda.

Les seguiré informando de 
este romance.

CElEbra En grandE
La que estuvo muy animada y 
festejando con todos sus amigos 
en el Hotel Condesa DF fue Ki-
tzia Nin Poniatowska, quien des-
pués de un año de aprendizaje 
y rudas experiencias, como ella 
mismo dijo en su discurso de 

esa noche, da vuelta al pasado y 
está llena de optimismo y nue-
vos planes.

La fiesta fue organizada por 
su gran amigo Rafa Micha, que 
estrena chinos, que lo hacen ver 
más joven aún, y reunió a perso-
nalidades como Alejandra Ale-
mán, Dominique Berthelot, Ce-
cilia Zubikarai, Diego Matthai, 
Anke Buller, “El Pato” Taladrid y 
muchos más.

Además, Kitzia sorprendió 
con su turbante lleno de piedras, 
creación del diseñador regio-
montano Alejandro Carlín.

¡ah, qué modElos!
El otro día me escribió mi amigo 
Pablo Domínguez, de AB Mo-
dels, para platicarme que estaba 
muy molesto porque una mode-
lo que trajo del extranjero y que 
vive en un departamento de su 
agencia se anda promocionando 
con otra empresa.

Yo sé que es un problema 
muy antiguo y complicado, pero 
yo creo que lo que debería pre-

valecer es la lealtad, si alguien te 
trae, instala y conecta, cuando 
menos deberías de hacerle ganar 
algún dinero.

Pero bueno, muchos mode-
los afirman que, si no ganan lo 
suficiente con una agencia, tie-
nen que promocionarse con va-
rias. Usted, ¿qué opina?

la CrítiCa
Me enteré que está muy de 

moda que muchos diseñadores 
manifiesten su desacuerdo a tra-
vés de cartas por las críticas ha-
cia sus desfiles y colecciones. Y 
es que en mi experiencia, eso es 
algo muy complicado de tratar.

Para empezar, en México no 
se acepta ningún tipo de comen-
tario, a menos de que sea favora-
ble. Recuerdo cuando hace años, 
en esta sección, empezamos a 
poner estrellas a los diseñadores 
para calificarlos y se armó la re-
volución, pues todos protestaron 
y lloraron.

Estoy de acuerdo que hay 
que decir lo que está mal y lo 
que está bien en los vestidos, co-
mo una orientación al consu-
midor, pero la mejor opción an-
te un desfile feo o deplorable es 
la omisión, es decir, no publicar 
absolutamente nada del asunto.

También estoy convencida 
de que para criticar primero hay 
que saber, pues hay gente que 
acaba de empezar en el medio 
y ya se siente con el derecho de 
emitir juicios que pueden dañar 
las precarias condiciones econó-
micas de los creadores. 

No hay que olvidar que 
México no es Nueva York, Pa-
rís o Londres y que muchas ten-
dencias no pegan ni se venderán, 
pues las señoras seguirán com-
prando corsets y vestidos borda-
dos porque así es el mercado.

Yo creo que todo se trata de 
tolerancia. Ejercer la crítica es 
justo, necesario e indispensable, 
pero siempre con conocimiento.

Estoy cansada de las sombras de 
ojos que se corren y oscurecen la 
piel, incluso cuando no tenemos 
ojeras. ¿Podrían recomendarme 
alguna opción que incluya tonos 
de moda?

diana martínez
México, D.F. 

La marca española Tous acaba 
de lanzar Eyeshadow Quad, una 
pequeña caja que contiene cua-
tro sombras, divididas en dos 
tonos medios para intensificar, 
uno claro para iluminar y otro 
oscuro para profundizar. 

Se trata de un producto “all 
in one” con el que lucirás suave 
de día y brillante de noche. Otra 
opción es visitar el corner de Gi-
venchy y descubrir productos 
que, al igual que los de la firma 
ibérica, cuentan con polímeros 
de alta tecnología que prometen 
no correrse.  

Uno de mis sacos favoritos se des-
cosió de un costado. Su material 
es antílope y el interior es de bo-
rrega. Además de surcirlo, me 
gustaría saber dónde lo pueden 
limpiar, ya que es de color bei-
ge oscuro.

ramiro trueba
México, D.F.

Peleteros especialistas de la casa 
Maxy Moy le dirán si pueden re-
parar y limpiar su prenda. Acu-
da a Horacio 327, local D, Colo-
nia Polanco.

Descubre las 
fotos más bellas 
de Doutzen 
Kroes, que estará 
presente en el 
Fashion Fest  
de Liverpool.
d fotogalería

Lo nuevo en la intimidad

La firma Calzedonia muestra sus nuevas 
propuestas para ellas y ellos, que reúnen 
lo mejor en tecnología y diseños de 
vanguardia para estar preparado en este 
14 de febrero. Búscalo el miércoles
d fotogaleríaReebok busca posi-

cionar el deporte  
como un medio para 
alcanzar la felicidad. 
Conoce la nueva co-
lección que te hará 
sentir saludable. A 
partir del viernes.

d artículo  
y fotogalería

sensación  
     de holanda

Queremos conocer sus 
inquietudes y ayudarle a 
despejarlas con los tips 
de expertos. 

Sólo tiene que escribir 
a moda@reforma.com

Consejos

d Elija minivestidos y accesorios 
en tonos brillantes.
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