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Gisela Méndez

iEn esta esquina...!

En este momento, usted sera testigo de un duelo entre caballeros, donde las mascaras
pasaran a segundo término, y el gran vencedor sera usted. Las marcas deportivas mas
pesadas se enfrentan para exhibir la mejor tecnologia, beneficio, diversidad y moda.

ponente fuerza tecnoldgica.

Que usted luzca invencible.

sinénimo de calidad.

ma que correr es un placer.

NaCIGTOD gracias a una ideay se forjaron con el tiempo. Cada
temporada estampan con valentia los articulos concebidos con im-

Hoy, estas glamorosas firmas deportivas estampan su nom-
bre con agresividad en cada articulo concebido. ¢Objetivo?

iEn esta esquina...! con ochenta y nueve anos y mas de
120 tipos de zapatos atléticos: Adidas, marca deportiva que
confeccion6 en 1928 las primeras zapatillas deportivas para
las olimpiadas en Amsterdam. Desde entonces su nombre es

El segundo contrincante es Reebok, con ciento diecinueve anos
en el mercado, conocido por su invento The Pump, sistema de mem-
brana hinchable que se adapta al pie generando confort. Su disefio confir-

Hace su aparicion, con ochenta y dos anos, Puma: 4gil, inteligente, audaz.
A pesar de la omisién en 1979 de los ojos y nariz en su logo, este felino de-
portivo no merma el poder sus sentidos y se exhibe como una de las grandes
firmas del disefio y moda deportiva. | 48

HOY, ESTAS
FIRMAS DEPORTIVAS
ESTAMPAN SU NOMBRE
CON
EN CADA

QUE USTED LUZCA

, Para no perder el estilo tome en cuenta lo siguiente:

o Si decidié vestir de pants lleve zapatos tenis y jamas huaraches o mocasines

e Luce como “fashion victim” si las marcas de su ropa se repiten con frecuencia en sus prendas
e Lleve una bandolera de Nylon para hacer combinacién con su ropa deportiva

e Utilizar varias firmas a la vez le da variedad a sus combinaciones.

e Pruebe por lo menos 3 pares de tenis antes de decidirse por los que va a comprar.

e Lleve la ropa adecuada para el tipo de deporte que va a realizar

* No se muera en el intento, vaya poco a poco en su entrenamiento.

i(‘ JVOZEXPERTA
EDUARDO TRELLEZ <\
COMENTRISTA DEPORTIVO A

Puede sonar trillado pero es una realidad
que la cultura del ejercicio permite casi a cual-
quier persona, sin importar la edad, setirse mejor
para enfrentar el dia a dia, y canalizar uno de los
grandes males de nuestros dias como es el estres.
Amén de generar buenos habitos que tienen que
ver con una adecuada alimentacion. que permiten
a su vez buena salud y dejar de lado vicios como el
cigarro y la bebida en exceso.

3 tips deportivos

Hacerlo al aire libre, utilizar gorra para evi-
tar en exceso el contacto del sol en la cara, y
evitar la llamada comida chatarra y los antojitos
a toda hora.

JUAN ALAMILLO
EMPRESARIO, IRONMAN

El hacer ejercicio te hace sentir vivo. El ver en
movimiento todas las partes de tu cuerpo te ayuda
a recordar que estas vivo. No solamente por ésta
cultura del “fitness” que por desgracia mucha gen-
te se asesora mal y a los pocos meses abandona
el hacer una actividad fisica porque sencillamente
hacen algo que no les gusta. Hay que buscar lo que
mas nos guste. Silo vemos desde el punto de vista
médico, nos enfermamos menos, envejecemos mas
despacio, etc. jHay un sinnimero de razones para
hacerlo!

3 tips deportivos

Saber escuchar a tu cuerpo (es decir conocer
tus limites), ser constantes en nuestra actividad de-
portiva y saber escuchar y aceptar los consejos de
los expertos (coaches).
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Quien es Ricardo Seco

Alguien que persigue su suefio haciendo
moda. Provinciano, alguien muy neta y cuyo
maximo son su familia y amigos.

¢Que necesita Ricardo para diseiar?
Sofar y un papel y lapiz; ahora mi teléfono,
donde apunto y grabo todo lo que se me
ocurre.

¢La moda Mexicana es sinénimo de...?
Perseverancia.

¢Un buen guardarropa mexicano?
Una buena camisa negra, una blanca, un
buen blazer, jeans y unos converse negros

¢Por qué aceptaste trabajar para converse?
Rcardo Seco es como converse no le importa
si eres 0 no eres, sitienes o no tienes.

¢Alguna anécdota curiosa al trabajar con
converse?

Recuerdo usar converse desde secundaria,
ahora pasa con el tiempo digo “me siento
como en secundaria” Converse para mi es
recuerdos ,estilo y un suefio que estoy rea-
lizando

¢Qué debe llevar un caballero en su ma-
leta deportiva?

Unos pants, una camiseta y unos super tenis
converse, Ricardo Seco

¢Existen prendas inutiles?

No creo que existan prendas inutiles. La
prenda cumple una funcién desde que una
persona decide usarla. Es relativo lo til y lo
hay en prendas que son poco usadas pero
no inutiles
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