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ST Estilo
Gisela Méndez

Calzoncillos
Un conflicto puro y verdadero (aunque usted no lo sospeche) es su preferencia por 
cierta ropa interior. Definir qué estilo usará es una guerra de intereses y lealtades, 
ya que esta decisión no la tomó usted sino su madre, en primera instancia. Con el 
tiempo, usted revalora la decisión ajena, y en muchos casos su gusto prevalece por 
siempre. Las camisetas y calzoncillos deben enfrentar varias batallas para encon-
trar su destino. He aquí algunas estrategias.

Los aliados: • Camiseta de tirantes V: Úsela si abre el botón superior de camisas 
y polos. • Camiseta de cuello redondo: Siempre con camisas, con corbata y playeras 

estampadas. • Camisetas  de tirantes: Si su transpiración es ligera, y le acomo-
dan.

Invasores: • Dejar que alguna frase publicitaria o imagen se transparen-
te en su  camisa blanca o de otro color claro. • Usar cualquier camiseta interior 
de color diferente a la prenda externa. • La falta de camiseta interior desluce 
por completo su combinación empresarial.

Estrategias defensivas: • Slip: calzoncillo pequeño muy popular y 
deportivamente cómodo, por el ajuste que otorga. • Boxers: nacieron  para 
cumplir con el deseo de libertad (los caballeros los aman o los odian). • 
Boxers briefs slip: definitivamente para los hombres que gustan de sentirse 
ajustados.

Estrategias muy ofensivas: • Dejar que los calzoncillos se noten. • Utili-
zar la talla incorrecta y no tener ajuste en las piernas. • Ignorar el mantenimiento por 
la creencia de que no esta a la vista. 

Triunfo  aliado: El famoso ‘jockey’ fue lanzado al mercado en 1935. Calzon-
cillo que innovó el campo de la ropa interior; inspirado en los trajes de baño de la 
Costa azul; mostraba en la parte delantera una   (y griega invertida), dando como 
resultado comodidad y ajuste por su diseño.

Triunfo del Eje: En Stuttgart la empresa Heinzelmann crea los calzoncillos Picco-
lo, que más tarde se llamarían bikini o trusa, y de ser un producto netamente higié-
nico habría de convertirse en una prenda de moda esencial para todo hombre.

Consolidación• Recuerde que toda prenda interior debe contener algo-
dón; esto permite que su piel se mantenga fresca, sana e higiénica, siempre. 
• Puede crear combinaciones a partir del atuendo que va a utilizar. Esto es 
lo de hoy. • Busque marcas diferentes;  se puede llevar una gran sorpresa 
en materiales, diseños y precio.

Y auque la operación Overlord ya es un recuerdo y Normandía es una región 
muy visitada, usted -como Eisenhower- a ganar los días D, C y todos los demás. 
Alíese a la moda, no olvide iniciar de adentro hacia afuera, cómodo y seguro o lo 
que es lo mismo ¡vive la liberté!

Marcas:
Hanro, Derek rose, Polo Ralph Laurent, Calvin Klein, Zegna, Brooks & Brothers, Marc Jacobs, Paul smith, 

Saks, Hugo Boss, 2xist


